Externe Kooperationspartner

&= Pfeiffersche Stiftungen

Pfeiffersche Stiftungen Magdeburg
(Palliativmedizin/Hospiz)

Pfeifferstr. 10 | 39114 Magdeburg

Tel.: +49 391 8505-0

Herr Dr. Gernot Heusinger von Waldegg
www.pfeiffersche-stiftungen.de

ZTUMORZENTRUM

Magdeburg/Sachsen-Anhalt eV

Tumorzentrum Magdeburg/Sachsen-Anhalt
Geschéftsstelle Universitatsmedizin Magdeburg
Leipziger Str. 44, Haus 2 | 39120 Magdeburg
Tel.: +49 391 67-15955

Frau Dr. Julia Noack

www.tzsa.ovgu.de

SACHSEN-ANHALTISCHE
s222t KREBSGESELLSCHAFT E.V.

Sachsen-Anhaltische Krebsgesellschaft e.V.
Paracelsusstr. 23 | 06114 Halle (Saale)

Tel. +49 345 47-88110

Herr Sven Weise
www.krebsgesellschaft-sachsenanhalt.de

7,\ Magdeburger
§,V> Krehsliga e.V.
Magdeburger Krebsliga e.V.
Gerhardt-Hauptmann-Str. 35
39108 Magdeburg

Tel.: +49 391 67-17394

Frau Stefanie Deutsch
www.magdeburger-krebsliga.de

Onkologisches Zentrum (0Z)

des Universitatsklinikums Magdeburg A.6.R.
Leipziger StraRe 44 | 39120 Magdeburg

www.onkozentrum-magdeburg.ovgu.de

Kontaktaufnahme

Dr. rer. medic. Michael Kohler
Psychologischer Psychotherapeut (TP)
Psychoonkologie (DKG-zertifiziert)
Fachpsychologe Palliative Care (BDP-DGP)

Universitatsklinik fiir Himatologie und Onkologie
Spezialambulanz Supportive Therapie

Leipziger Str. 44 | Haus 40 O n ko logiSCh es
39120 Magdeburg Ze ntru m (OZ)

Telefon: +49-391-67-13307
Telefax: +49-391-67-290353
E-Mail: michael.koehler@med.ovgu.de

Internet: http://khae.med.ovqu.de/

Terminvereinbarung bitte per E-Mail

www.med.uni-magdeburg.de
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Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe familiare Angehorige,

Ich bin halt an der Grenze oder sogar schon ein ganzes Stiick tiber der
Grenze. Uber die Grenze habe ich aber Angst. Ich versuche, dass das nicht
so passiert. Aber ich habe nicht das Gefiihl, dass ich mich auf meinen

Korper verlassen kann. Mein Kérper hat mich im Stich gelassen.

So oder dhnlich schildern Betroffene ihre personliche Situation mit und
nach einer Krebserkrankung. Sie leiden wahrend der Behandlungen und
auch Jahre danach haufig an erheblichen Nebenwirkungen, Spatkompli-
kationen und Folgeerkrankungen. Zu nennen sind bspw. Miidigkeit und
Erschépfung (Tumor-Fatigue), Sorgen und Angste, Schmerzen, Schlafsto-
rungen, Vereinsamung, Reizbarkeit, Stimmungstiefs, Gewichtsabnahme

oder -zunahme, Verdauungsheschwerden.

Diese haufig vorkommenden Belastungen und die zum Teil drastischen
Einschrankungen der Lebensqualitét bediirfen, neben einer spezifischen
Tumortherapie, einer andauernden, professionellen, unterstiitzenden

Behandlung, dieim Englischen als ,Best Supportive Care* bezeichnet wird.

In Kooperation mit den Medizinischen Versorgungszentren und Schwer-
punktpraxen fiir Himatologie und Onkologie in Sachsen-Anhalt bieten wir
die Diagnostik verschiedener Bereiche der Lebensqualitdt und spezifische
Behandlungsmafinahmen als Best Supportive Care an. Durch eine seit
beinahe 20 Jahren erfolgreiche regionale Netzwerkbildung sowie einen
regen Kontakt zu den Selbsthilfegruppen und Krebsberatungsstellen ist
es gelungen, als aktiver Ansprechpartner in der Region auf psychoon-
kologische Belange in der Versorgung von Betroffenen und familidren
Angehdrigen wirksam hinzuweisen und selbsténdig klinisch praktikable

Konzepte zu realisieren.

Durch die Teilnahme an Studien ist es uns méglich, den Patientinnen
und Patienten neue erfolgversprechende Nachsorgekonzepte friihzeitig
anzubieten. Die Durchfiihrung der Studien wird streng {iberwacht. Die
Angebote der Spezialambulanz Supportive Therapie sind ein fester Be-
standteil unserer patientenorientierten Versorgung und sollen Sie bei
der Krankheitshewaltigung in allen Phasen der Erkrankung, Behandlung

und Nachsorge im Rahmen unserer Spezialsprechstunden unterstiitzen:
» Junge Erwachsene mit Krebs und familidre Angehdrige

> Lebensqualitdt und Tumor-Fatigue

> MPN-Lebensqualitdtssprechstunde

> Akut-Angst-Sprechstunde wahrend CORONA-Pandemie
(seit dem 30.03.2020)

» Ambulante Psychotherapie
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Unsere Angebote beinhalten bspw.:

b Unterstiitzung bei der Auseinandersetzung mit der Erkrankung
und der Bewéltigung von Krankheits- und Behandlungsfolgen

> Entlastung in akuten Krisensituationen
> Palliativpsychologische Begleitung - Palliative Care

» Interdisziplinares Nachsorgeprogramm und Vermittlung zu
weiterfiihrenden Hilfen wie bspw. Internetbasiertes Beratungspor-
tal, sozialrechtliche Beratung, Sportangebote, Erndhrungstherapie,
Achtsamkeitshasierte Stressbewdltigung, Qigong und Taiji im
Rehasport, Seelsorge, Hospizbegleitung und Selbsthilfegruppen

» Beratung fiir Entscheidungsfindung zur Teilnahme an klinischen
Studien

Die Angebote der Spezialambulanz Supportive Therapie stehen allen
Betroffene mit und nach einer Krebserkrankung und den familidren
Angehdrigen als kassenarztliche Leistung kostenlos zur Verfiigung.
Bitte bringen Sie eine Uberweisung (,,Psychoonkologie®) mit. Zuldssige

Praxen erfahren Sie gern auf Anfrage.

Dr. rer. medic. Michael Kohler




